
梅北保育園からのお知らせ 
☆令和８年度入園者募集中 

令和８年４月からの入園者を募集しています。 

 園見学や申込等は、保育園にお尋ねください。 

☆園開放 

毎月第 4火曜日に園開放中！今月は 25日です。

是非遊びに来てください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕の冷え込みが厳しくなりました。先月中旬まで残暑が続き、寒暖差に慣れる暇もなく冬の足音が聞こえて

きそうです。 

気流が安定している霧島盆地の空に熱気球が漂う季節となり、戸外遊びが存分に出来ますね。 

今回は、ジャンボクッション遊び、健康な体作りが風邪の予防及びだしを味わおうについてお知らせします。 
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育児相談を受け付けております 
困った事や聞いてほしい事などあり

ましたら、遠慮なく下記の相談先にご

連絡ください。（開所時間内） 

相談先：梅北保育園 ☎39-2869 

 
健康な体作りが風邪の予防に 

 
気温が下がり、空気が乾燥してくると風邪を 

ひきやすくなります。 

風邪の予防の基本は、手洗いとうがいです。 

日頃から習慣づけるようにしましょう。 

また、規則正しい生活(早寝・早起き・朝ごはん)で、

ウイルスを寄せつけない強い体を作ることも、風邪予

防になります。 

ご家族皆さんで、気を付けていきましょう。 

 

 
 
（用意する物） 
シーツや大きな布     スポンジやウレタン 
不用な冬物の衣類（セーターやダウンジャケットなど） 

 
 
 
  
 

思いっきり飛び込んじゃおう！ 
ジャンボクッションにジャンプ！ 

  

 

風呂敷クッション シーツクッション 

ファスナー付きのシーツの中に 
不要な冬物の衣類やスポンジ・ 
ウレタンなどをたくさん入れる 

ファスナー付きの 
シーツが便利 

 

大きな布に不要な冬物の衣類などを
載せて、風呂敷のように包んで 
四隅をしっかりと結ぶ 

 

ひっくり返して使う 

（遊び方） 
足・胸・お尻など 
いろいろなところから、 
ジャンボクッションに 
飛び込みます。 

 

※保護者は必ずそばに付いて 

サポートをお願いします。 

 

 

えいっ 

ピョーン！ 

飛び込んでー 

 
約１８０㎝四方の布 


