
今町保育園からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年になく残暑が厳しかったですが、秋本番！スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋等を存分に楽しみたいものです。 

今回は、色つきめがね作り、目の愛護デー及び地産地消に取り組もうについてお知らせします。 
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社会福祉法人真光会 

理事長 佐々木鴻文 

１０月１０日は目の愛護デー  

子どもの目は毎日発達していて、両目の視力

機能は６歳頃までに、ほぼ完成すると言われて

います。 

その後視力が低下するのは、幼い頃の姿勢や

体の動かし方が関係しているそうです。 

自然の中で十分に遊ばせ、外の景色をたくさ

ん見せることで、子どもの視力を育てましょう。 

   こんな見方は危険信号 
・テレビや絵本に近づいてみる 

・明るい戸外でまぶしがる 

・目を細めてみる 

・上目遣いに物を見る 

・目つきが悪い、目が寄っている 

・見る時に首を曲げる、頭を傾ける 

※上記のような症状が見られるときは、弱視や 

 斜視の可能性が考えられます。 

子どもは視力が悪いことを、自覚出来ないので 

上記の様な症状がないか、普段から注意して 

いきましょう。 

地域でとれた食材
を地域で消費するこ
とを地産地消といい
ます。 
生産者との距離が

近く、遠くから運ぶ
手間がないので新鮮
なものが手に入り、
輸送にかかる環境負
荷も抑えることがで
きます。 

地産地消に取り組もう 

 

 
 

（用意する物） 
 発砲トレー・カラーセロハン・両面テープ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

色つきめがねで見てみよう！ 
いろ色探し 

（作り方） 
発砲トレーの底を 
切り取り、周りに 
両面テープを付け、 
好きな色の 
カラーセロハンを貼る 

切り取る 

両面テープを貼る 

発砲トレー 

カラーセロハン 

空が夕焼け色に見えたり、葉っぱが真っ赤に見えたり。 
カラーセロハンの色に染まった世界を楽しみます。 
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色の影ができます 

 毎月、第２火曜日は園開放となっております。 
未就園の子どもさんがいらっしゃるご家庭が対象
です。保育園で一緒に遊びませんか？ 
お待ちしております。 

育児相談を受け付けております 

困った事や聞いてほしい事などありましたら、 

遠慮なく下記の相談先にご連絡ください。（開所時間内） 

相談先：今町保育園 39－2102 

９月１０日は祖父

母・保護者参観日でし

た。 

大好きなおじいちゃ

ん、おばあちゃん達

と、各クラスで用意さ

れたいろいろな遊びを

一緒に楽しみました。 

短い時間ではありまし

たが、とても賑やかな

ひとときとなり、子ど

もさん達も大満足     

な表情でしたよ。 


