
今町保育園からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年になく早い梅雨入り。急ピッチで田植えの準備が 

進み、緑一面の景色になるのも早まりそうです。 

今回は、感触を楽しむ寒天遊び、熱中症の症状及び 

食欲の出る工夫等についてお知らせします。 
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 この時期、急に食べなくなったという相談を受けること
があります。雨のため室内で過ごすことが多くなり、運動
量が減るということも影響するそうです。過剰に心配せ
ず、食欲の出る工夫をしてみてください。 

室内で体を動かす 
運動あそびやお手伝い
で体を動かす 

食べやすいメニュー 
子どもさんの好きな物や麵
類など食べやすいものを取
り入れる 

楽しく食べる工夫 
手巻き寿司やバイキング
など、楽しみながら食べる
工夫をする 

熱中症の症状 
日射病―顔は赤く呼吸が荒くなる。 

    皮膚感覚は熱く体温が上がる

が、汗はかかず、めまいと頭痛、 

吐き気がある 

熱射病―顔は青白く大量の汗をかく 

    皮膚感覚は冷たく、めまいと 

吐き気を伴う 

 毎月、第２火曜日は園開放となっております。 
未就園の子どもさんがいらっしゃるご家庭が対
象です。保育園で一緒に遊びませんか？ 
お待ちしております。 

育児相談を受け付けております 

困った事や聞いてほしい事などありましたら、 

遠慮なく下記の相談先にご連絡ください。（開所時間内） 

相談先：今町保育園 39－2102 

５月２１日は親鸞様ご

誕生の日ということで 

都城市総合文化ホールで

開催された「親鸞様のご誕

生を祝う会」（ほとけの子

のつどい）に年長児さんが

参加しました。大きなホー

ルでの歌や劇などに大興

奮の園児さん達でした。 


