
今町保育園からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年になく残暑が厳しかったですが、秋本番！スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋等を存分に楽しみたいものです。 

今回は、まつぼっくりけん玉作り、サツマイモ豆知識及び目の健康についてお知らせします。 
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いもほりの季節で

す！ 

栄養満点 

サツマイモ豆知識 

 食物繊維、ビタミ
ン、カリウムなどを
含み、栄養バランス
に優れています。特
にビタミン C が豊富
です。サツマイモの
ビタミン C は、ほか
の野菜に比べて熱に
強いので、調理して
も栄養価があまり 
落ちません。 

 サツマイモは寒さ
に弱いので、常温保
存がおすすめです。
土を落とさず、表面
をよく乾かしてから
保存します。ポリ袋   
には入れず、新聞
紙にくるんで段ボ
ール箱に入れ、風
通しのよい所に置
きましょう。 

保存は常温で 

目の健康は 
毎日の生活から 

〔10月 10日は目の愛護デー〕 

目を大切にするためには 

・スマホやゲーム、テレビなど、時間を 決め

て使用しましょう          

・絵本は正しい姿勢で明るい所で読みましょう                 

 
 ・時々遠くの景色を見ましょう 

 ・物を見る時の姿勢等に、注意 

しましょう  毎月、第２火曜日は園開放となっております。 
未就園の子どもさんがいらっしゃるご家庭が対象で
す。保育園で一緒に遊びませんか？ 
お待ちしております。 

 ９月２７日（金）に
梅北保育園の園児さんと
一緒に劇団パレットによ

る人形劇「ねずみの嫁入
り」を観劇しました。 
人形のリアルな動きや表

情豊かな声に魅了されて 
劇中に吸い込まれるよう
に見入っていました。 

梅北保育園の園児さんと
の交流も盛り上がり、楽
しい時間となりました。 


