
《高木保育園からのお知らせ》 
〇7/5（金）、高齢者の方を招待して七夕誕生会を開催しま

した。５名の方にお越しいただき、誕生会の様子を見て

いただいたり子どもさんとお食事をしていただいたり 

しました。これからも、いろいろな行事にご招待させて

いただきたいと思います。 

〇7/20（土）夜のつどいを開催しました。 

竹太鼓・御堂ワッショイ・踊り、ゲームを親子で楽しみました。 

〇7/27（土）5歳児さんが地区六月灯で、竹太鼓や踊りを披露

しました。たくさんの拍手や花代をいただきありがとう 

ございました。この場を借りて感謝を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も酷暑。お盆過ぎが過ぎて、実りの秋も待ち遠しいですが、残暑もあって外で過ごす機会はまだ少な

いようです。また、台風への備えも早目にした方が良いでしょう。 

今回は、片栗粉スライム遊び、蚊の予防対策や冷たい物の摂り過ぎ等についてお知らせします。 
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冷たい物の 

食べ過ぎ、飲み過ぎ 

 暑いとついつい冷たい物に手が 

伸びてしまいます。冷たい物の摂り

過ぎは、胃腸の働きを低下させ、消化

不良や食欲不振の原因になります。 

冷たいアイスやスイカやジュースの

食べ過ぎ・飲み過ぎには十分注意 

しましょう。 

蚊の予防のためにできること 
子どもは新陳代謝が活発で虫に刺されやすく、肌が弱いと

症状が強く出てしまうことがあります。 

近年、東南アジアなどの地域では虫よけ剤の薬剤に耐性の

ある蚊が出てきています。 

蚊にさされないためには、さらに注意が必要です。 

予防のためにできること 

●虫よけ剤の使用 

●虫の多い所に行く時は長袖・長ズボンを着ましょう 

●やぶや草むらなどの蚊の発生源や多い場所に近づかな

いようにしましょう 

※虫よけ剤の注意事項 

ディートという成分が含まれている場合は、顔には使用し

ないこと。6か月未満の乳児には使用しないこと。6か月

以上2歳未満は1日 1回、2歳以上12歳未満は1日1～

3回までと使用制限があります。 

イカリジンという成分は年齢の使用制限はありませんが、

子どもの手の届かない所に保管しましょう。 

育児相談を受け付けています 
困った事や聞いてほしい事などありましたら、 

遠慮なく下記の相談先にご連絡ください。（開所時間内） 

相談先： 高木保育園  ☎ 38 -1310 

毎月第４木曜日に１０時３０分から 1時間程園開放します。 
未就学の子どもさんを連れて遊びに来てください。 
※8月は 29日（木）の予定です。 
事前に連絡をいただけると助かります。 
 

 


