
梅北保育園からのお知らせ 
★４年ぶりに夏祭り開催 
夏祭り（夜のつどい）を７月１５日(土)に４年ぶり

に開催！ 

★園庭開放 
７月２５日(火)に園庭を開放します。 

是非、遊びにおいでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏本番！大雨もあった梅雨が過ぎて、暑い夏がやってきました。新型コロナウィルス感染症は５類に移行した

ものの季節外れのインフルエンザと共に、感染症予防の必要性は継続したままです。 

今回は、小さなお子さんとの遊びや夏にはやる病気、土用の日におすすめの料理についてお知らせします。 
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育児相談を受け付けています 
困った事や聞いてほしい事などあ

りましたら、遠慮なく下記の相談先に

ご連絡ください。（開所時間内） 

相談先：梅北保育園☎３９-２８６９ 

－ 

夏の土用は暑い夏を乗り切るため、様々な食

べものを食べる習慣があります。土用しじみ

土用にしじみ汁 

もその一つです。夏のし

じみは産卵期で栄養豊

富なため夏バテ予防に

適しており、土用に食べ

られるようになったと

いわれています。 

気をつけよう！ 

夏にはやる病気 

夏に気をつけたい感染症。代表的な３つについ

て、主な症状を挙げてみました。気になる症状が

見られたら、すぐに病院を受診しましょう！ 

ヘルパンギーナ 

高熱とのどの痛み。特

にのどは、水泡や潰瘍

ができるため、かなり

痛む（乳児はミルクが

飲めないほど） 

プール熱（咽頭結膜熱） 

高熱とのどの痛みのほか、

目の痛み・かゆみ・充血な

ど、結膜炎のような症状が

でる 

手足口病 

手のひらや足の裏、口の中に

小さな発しんや水ほうがで

き、熱が出ることも 


