
天竜保育園からのお知らせ 
※ 6月の予定 

・14 日（水）園開放 9：30～11：30 

   （対象は未入園のお子様と保護者様） 

   「ままごと」「風船遊び」を予定しています。 

   ご来園、お待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染法上の分類が 5 月 8 日から、季節性インフルエンザと同じ「5 類」に引き下げられ

ましたが、予防対策は引き続き行うのが望ましいようです。 

まもなく爽やかな５月晴れから梅雨空に変わる時期となりました。新緑が深みを増してくると共に、田植えの

準備も進められており、いつもの風景がより新鮮に見えてきます。。 

今回は、親子でのふれあい遊びや季節の食べ物についてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高木保育園 今町保育園 天竜保育園 梅北保育園 
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育児相談を受け付けております 
困った事や聞いてほしい事などありましたら、遠慮なく下記の相談先にご連絡

ください。（開所時間内） 

相談先： 天竜保育園 ２３－１３０１ 

 

 

端午の節句に食べられるようになった柏も 

ちやちまき。柏の木の葉は新芽が出てから古い

葉が落ちるという珍しい特性から「子孫繁栄」

「家系が絶えない」といういわれがあります。

一方ちまきは、中国戦国時代の楚の政治家、詩

人である屈
くつ

原
げん

を供養するためのもの。屈原の命

日の旧暦 月 日にちまきを食べる習慣が残

り、日本に伝わりました。 

柏もち・ちまき 

 栄養バランスの乱れた食事を続けていると、

免疫力や抵抗力が落ちてしまいます。風邪や病

気を寄せつけない、健康な体づくりのために

は、バランスのとれた食事を続けることが大切

です。 

健康な食生活の基本は「一汁三菜」からです。

まずは、できることからご家庭でも取り入れて

みてください。 

バランスのよい食事を 
（一汁三菜のすすめ） 


